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Plano de Ensino 
Enfrentando as dúvidas e o sofrimento – Adolescentes (14-17 anos) 

 
Objetivo Geral 
Levar o aluno a conhecer a origem das dúvidas e do sofrimento para saber como 
enfrenta-los durante a caminhada cristã. 
 
Objetivos Específicos 

• Entender que ter dúvidas em todas as áreas da vida é normal, no entanto, não deve 
ser valorizada. 

• Desenvolver um desejo em conhecer às Escrituras, pois as suas verdades que devem 
ser valorizadas. 

• Treinar o adolescente para encontrar as respostas possíveis aos seus 
questionamentos nas Escrituras. 

 
Pré-requisitos 

• Ser assíduo as aulas 

• Ter desejo em ler e estudar às Escrituras. 
 
Principais conteúdos previstos 
• Dúvida o que ela é. 

• O exercício da fé. (crer é essencial) 

• Os aspectos pessoais da dúvida. 

• Duvidas sobre o evangelho 

• Dúvidas sobre si mesmo. 

• Fracasso para o mundo, sucesso para 
Deus. 

• Jesus, dúvidas sobre sua existência. 

• Deus existe! 

• Como lidar com a dúvida. 

• A queda do homem e a origem do 
sofrimento. 

• Tipos de sofrimento. 

• O jardim de Deus e o sofrimento da 
criação. 

• O sofrimento de jó (um grande 
exemplo). 

 

Estilo das aulas 
Sala de aula invertida. Os temas são dados antes para os alunos estudarem e na aula 
expositiva os alunos terão como apresentar as suas crenças e posições quanto o assunto 
a ser estudado. 
 

Avaliação dos alunos 
Os professores verificarão o aprendizado dos alunos por meio de perguntas. 
 
Recursos necessários 

• Quadro branco 

• Projetor multimídia (será usado em aproximadamente 70% das aulas) 

• Mesa de apoio para o professor 
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